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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ЕСТЕСТВЕННО НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ 
(2 года обучения, 5-дневная учебная неделя) 

(СОСТАВЛЕН НА ОСНОВЕ ФГОС-2021 СОО и ФОП)
На 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

34 учебные недели в 10-11 классах

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов 
по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 
общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель 
за два учебных года.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана естественно-научного профиля с изучением родных языков при 
пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей 
школа на углубленном уровне: химия, биология и физика. Исключила 
родной язык и родную литературу, часы распределила на физику, русский 
язык, литературу и по 1 часу.

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 
деятельности, как медицина, биотехнологии, биоинженерия и др. В 
данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 
учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 
предметных областей «Естественно-научные предметы».
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При конструировании учебного плана универсального профиля 
использовался вариант федерального учебного плана универсального 
профиля ФООП СОО с углубленным изучением учебных предметов -  
«биология», «литература».

Дополнительно увеличены часы на изучение учебного предмета 
«физика».

II. Основные подходы к формированию учебного плана для 
обучающихся 10-11 классов, принятых на обучение на уровень 

среднего общего образования в 2024-2025 учебном году
Учебный план разработан на основе Федерального учебного плана 

ФООП СОО при 5-ти дневной учебной нагрузке и учитывает требования 
федеральных учебных планов соответствующих профилей обучения. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Формирование Учебного плана для каждого профиля 
обучения, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей:

• Предметная область "Русский язык и литература", включающая 
учебные предметы: "Русский язык", "Литература" (углублённый уровень);

• Предметная область "Иностранные языки", включающая учебные 
предметы:

Иностранный язык" (базовый);
• Предметная область "Общественные науки", включающая 

учебные предметы: "История" (базовый); "География" (базовый); 
«Обществознание" (базовый);

• Предметная область "Математика и информатика", включающая 
учебные предметы: "Математика" (включая курсы "Алгебра и начала 
математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика") 
(базовый и углубленный уровни); "Информатика" (базовый);

• Предметная область "Естественные науки", включающая учебные 
предметы: "Физика" (базовый уровень); "Химия" (базовый уровень); 
"Биология" (углублённый уровень);

• Предметная область "Физическая культура;
"Физическая культура" (базовый уровень);

• Предметная область "Основы безопасности и защиты Родины" 
(базовый уровень).



Учебный план универсального профиля обучения включает 13 
учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 
«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение не 
менее 2-3 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 
профилю обучения предметной области «Русский язык и литература»: 
литература. Общее количество часов, рекомендованных для изучения 
русского языка, — 136 часов: по 2 часа в неделю в 10-м и 11-м классах (п. 
19.5.7 ФОП СОО).

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной 
теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 
года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 
учебным планом (1 час в 10 классе) которое, в первую очередь, отведено 
на конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и 
педагогическое сопровождение. Защита и оценивание индивидуального 
проекта обучающихся 10-11 -х классов регламентируется Положением о 
проектной деятельности обучающихся ФГКОУ «СОШ № 150»

III. Особенности организации образовательного процесса 
реализации учебного плана, сформированного для обучающихся 10-11 

классов, принятых на обучение на уровень среднего общего 
образования в 2024-2025 учебном году

Учебный год в ФГКОУ «СОШ № 150» начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 23.05.2024. Продолжительность учебного года в 10-11 
классах составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для обучающихся 
10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет: в 10 классе -  34 часа, в 11 классе -  34 часа. Учебный план 
определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 
-  не менее 2170 часов и не более 2312 (при 5-дневной учебной неделе).

Минимальный объем нагрузки на уровень образования составляет 
2170 часов, максимальный — 2516 часов (п. 18.3.1 ФГОС СОО).

Третий час физкультуры включён во внеурочную деятельность.

Обучение в ФГКОУ «СОШ № 150» ведется на русском языке.

В соответствии с ФООП СОО, время, отводимое на часть учебного 
плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 
учебных предметов обязательной части учебного плана с целью



оббСПС̂СНИЛ ИНТ£р599в и потребностей обучающихся, их родителей 
(законных представителей), педагогического коллектива, образовательных 
целей ФГКОУ «СОШ № 150». Основным механизмом выявления
образовательного заказа и формирования, части, формируемой 
участниками образовательных отношений учебного плана ФГКОУ «СОШ 
№ 150», является проведение опросов или анкетирования обучающихся и 
их родителей.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметная
область Учебный предмет Уровень Количество

часов

Форма
промежуточной

аттестации

Русский язык 
и литература

Русский язык Б 136 э
Литература У 340 э

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский)

Б 204 к

Математика 
и информатика

Математика:

• алгебра 
и начала 
математическо 
го анализа;

• геометрия;
• вероятность 

и статистика

Б 340 э

Информатика Б 68 к

Общественно­
научные
предметы

История:

• история 
России;

• всеобщая 
история

Б 136 э

Обществознание Б 136 э
География Б 68 э

Естественно-
научные
предметы

Физика Б 136 э
Химия Б 68 т

Биология У 204 э
Основы Основы безопасности и Б 68 т



бдоопаопооти н
защиты
Родины

зашиты Родины

Физическая
культура Физическая культура Б 136 Т

Индивидуальный проект
34 зп

Курсы 
по выбору

Биохимия 102 т
Астрофизика 136 зп

ИТОГО 2312

Курсы внеурочной деятельности 4 2
Россия - моя история 1 -

Разговоры о важном 1 1

Билет в будущее (Россия - мои горизонты) 1 -

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ

Количество часов
Предметная

область Учебный предмет Уровень 10-й класс 
(34 учебные 

недели)

11-й класс 
(34 учебные 

недели)

Обязательная часть

Русский язык Русский язык Б 2 2

и литература Литература У 5 5

Иностранные
языки

Иностранный язык 
(английский) Б 3 3

Математика:

Математика 
и информатика

• алгебра 
и начала 
математическо 
го анализа

Б 2 3



• геометрия
Б 2 1

• вероятность 
и статистика Б 1 1

И н ф о р м а т и к а Б 1 1

Общественно-
научные
предметы

История Б 2 2

Обществознание Б 2 2

Г еография Б 1 1

Естественно-
научные
предметы

Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Биология У 3 3

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины

Б 1 1

Физическая
культура Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а Б 2 2

Итого: 30 30

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3 3

Биохимия 1 1

А строф изика 1 2

И збранны е вопросы  м атем атики - 1

Итого в неделю 33 34

Всего за два года обучения 2312

Курсы внеурочной деятельности 4 1
Индивидуальный проект 1

Россия - моя история 1 -

Разговоры о важном 1 1

Билет в будущее (Россия - мои горизонты) 1 -


