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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО КАЗЕННОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 150»
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ
(2 года обучения, 5-дневная учебная неделя)
(СОСТАВЛЕН НА ОСНОВЕ ФГОС-2021 СОО и ФОП)
На 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД
34 учебные недели в 10-11 классах

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.
Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей.
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 предмета на углубленном уровне: 
На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	136
	Э

	
	Литература
	Б
	204
	Т

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	204
	К

	Математика и информатика
	Математика:
· алгебра и начала математического анализа;
· геометрия;
· вероятность и статистика
	Б
	340
	Э

	
	Информатика
	Б
	68
	К

	Общественно-научные предметы
	История:
· история России;
· всеобщая история
	Б
	136
	Э

	
	Обществознание
	Б
	119
	Э

	
	География
	Б
	68
	Э

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	136
	Т

	
	Химия
	Б
	68
	Т

	
	Биология
	Б
	68
	Э

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	68
	Т

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	136
	Т

	Индивидуальный проект

	34
	ЗП

	Курсы по выбору
	Астрофизика
	68
	Т

	
	Биохимия
	68
	Т

	
	Углубленное изучение литературы
	68
	ЗП

	
	
	
	

	ИТОГО
	2312
	

















НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов
	Всего часов

	
	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели) 
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2
	4

	
	Литература
	Б
	3
	3
	6

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3
	6

	Математика и информатика
	Математика:
· алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	3
	
5

	
	· геометрия
	Б
	2
	1
	3

	
	· вероятность и статистика
	Б
	1
	1
	2

	
	Информатика
	Б
	1
	1
	2

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	2
	4

	
	Обществознание
	Б
	2
	2
	4

	
	География
	Б
	1
	1
	2

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	2
	4

	
	Химия
	Б
	1
	1
	2

	
	Биология
	Б
	1
	1
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2
	4

	Индивидуальный проект
	1
	—
	1

	Итого:
	27
	26
	53

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	7
	10,5

	Астрофизика
	1
	1
	2

	Общая биология
	1
	1
	2

	Избранные вопросы химии
	1
	1
	2

	Актуальные вопросы обществознания
	-
	0,5
	0,5

	Избранные вопросы математики
	1
	1
	2

	Углубленное изучение литературы
	-
	2
	2

	Итого в неделю
	31
	33 (с учетом заявлений обучающихся)
	63,5

	Всего за два года обучения
	2312
	

	Курсы внеурочной деятельности

	Разговоры о важном
	1
	1
	2

	Россия – мои горизонты
	1
	-
	1

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	2
	1
	3
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YYEBHBI [LUIAH
PEIEPAJIBHOT'O TOCYJAPCTBEHHOI'O KA3EHHOI'O
OBIEOBPA3OBATEJILHOT'O YUPEXKIEHUS
«CPEJHSSI OFIIEOBPA3OBATEJBHASI IIIKOJIA Ne 150»
CPETHEE OBIIEE OBPA3OBAHUE
ECTECTBEHHO-HAYYHOI'O IPO®UJIS
(2 rona obyuennsi, S-1HeBHas yueGuas He/es1)
(COCTABJIEH HA OCHOBE ®I'0C-2021 COO u DOII)
Ha 2025-2026 YYEBHBIN I'OJT
34 yue6ubie nexenn B 10-11 knaceax

TOSICHUTEJIBHASI 3ATTMCKA

" YueOHbll mnan pa3paGoTaH B COOTBETCTBHH ¢ TpeGoBaHmsvu GIOC COO, @O0II COO0,
CI12.4.3648-20, CanlluH 1.2.3685-21. Konmuectso wacoB mo [PEJIMETAM  PACCYUTAHO
Ha ypoBeHb O0Pa3oBaHWs € YYETOM MAKCHMATBHOH OOIell HADY3KM NPH NATHAHEBHON
yueOHO# Heytene u 68 yueGHBIX Helelb 3a JBa YUeGHBIX FOJA.

YHUBepCATbHBII MPOYUIE OPHEHTHPOBAH Ha obyuaromuxcs, yeif BEIGOp «He BITHCHIBAECTCS)
B paMKH TEXHOJIOTHYECKOTO0, COIIHAITbHO-39KOHOMHYECKOT0, eCTeCTBCHHO-Hay‘IHOFO
M I'YMaHUTapHOTO PO QHUIIeH.

BochoBy yueGnoro miama monmoxen BaphanT (enepanbHoro  yue6Horo mmana
YHHBEPCATLHOTO MPO(HMILS IIpU NATHAHEBHOM yueGHoii Hesene. [1o 3anpocam obyuarorruxcst
¥ POJMTENEH 1IKONA ONpeeNiIta 2 Pe/IMeTa Ha yrilyGieHHOM YpOBHe:

Ha yposre COO cymmapHBIii 065eM JOMAIIHEr0 3a0aHHs 10 BeeM TpEeMETaM JUIsS Kak/I0To
Kaacca He IpEBBIUACT NPOJOUKHTEIbHOCTH BBINONHEHHs 3,5 wvaca. OGpasoBaTesbHOl
OpratH3alueil OCYIECTBIMETCS KOOPAMHAIMSA U KOHTPOIh 00BhEeMa NOMAIIHETO 3ajaHms
O0yJaIOIMKXCs KakKIO0ro KIacca 10 BCEM NMpEIMETaM B COOTBETCTBHE ¢ I HIHCHHUECKHMHU
HOPMAaTHBaMH.




